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Connais-tu le Guatemala ?

C’est un petit pays d’Amérique centrale, voisin du 
Mexique et dont le patrimoine culturel est très riche.

Sa capitale est Guatemala City et sa monnaie nationale est le quetzal , 
faisant référence à l’oiseau sacré dont les Mayas utilisaient les longues 
plumes de la queue comme objets de luxe.

On y cultive principalement du mais et du cacao.
La région est riche en minerai avec souvent des pierres semi-précieuses 
comme la jadéite, la serpentine, mais aussi l’obsidienne et le basalte.

Dans les Basse-Terre du sud, il y a la foret tropicale et la savane qui 
abritent une faune variée de jaguars, de quetzals, d’ocelots et 
des très nombreux oiseaux très colorés.

Situé dans la mer des 
caraïbes, sa langue 
officielle est l’espagnol. 

Oiseau Quetzal
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Une coutume au Guatemala est celle des « quitapenas » appelées en France les 
poupées tracas. Elles sont six, toutes différentes et si petites qu’elles tiennent 
toutes dans la paume de la main. Elles sont faites de bouts de papier plié, de 
tissus, de fil de fer et de ficelle et offertes aux enfants soucieux. 

Selon la légende, quand un enfant ne peut pas s’endormir à cause 
de ses soucis, il peut confier sa tristesse ou ses peurs à ses poupées 
« quitapenas » et ensuite les placer sous son oreiller avant de 
s'endormir.
Les poupées prennent les soucis à sa place, ce qui lui permet de 
dormir paisiblement. Il se réveille ensuite sans ses soucis qui ont été 
emportés par les poupées pendant la nuit !

Connais-tu cette coutume ?

Si tu as aimé cette tradition, voici un livre formidable qui raconte l’histoire 
de Billy, petit garçon guatémaltèque que tout l'inquiète, surtout ce qui 
n'existe que dans son imagination. Malgré les câlins rassurants de ses 
parents, il en perd le sommeil... 
Une nuit, Billy se confie à sa mamie qui lui apporte, dans le creux de sa 
main, un remède aussi étonnant qu'efficace !
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La civilisation des Mayas est aujourd’hui disparue. 
C’est une des plus anciennes d'Amérique, elle a 
débuté vers 2600 ans avant JC et vécu sur une 
période de 850 ans. L’art Maya est considéré par 
certains comme étant le plus sophistiqué et le plus 
beau de l’époque.

Connais-tu les Mayas ?

Tu peux suivre ce lien et retrouver encore plus 
d’informations sur les Maya

Les Mayas développèrent un système 
d'écriture très complet et parmi les plus 
avancés d'Amérique. Ils ont écrit des textes 
(les codex) dans différents domaines.

Les Mayas faisaient aussi des mathématiques ! 
Leur système de chiffres allait jusqu’à 20 car il 
correspondait au nombre de doigts et d'orteils sur 
lesquels les humains pouvaient compter !

Masque de jade Sculpture Maya

Tikal, cité Maya

Codex de Dresde (le mieux conservé)

Les chiffres Maya 
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http://www.video-kids.net/pour-les-enfants/c-est-pas-sorcier/c-est-pas-sorcier-mayas

